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 ZADANKAI 
Kosen rufu è una parola che tra queste pagine e queste persone avrete sentito spesso. 

Lo spiego attraverso le parole del Presidente Daisaku Ikeda ai giovani: "(...) Questo è il 

motivo per cui la Soka Gakkai,, che ricerca ardentemente la pace è così importante. Il 

motivo per cui aderì alla Soka Gakkai fu che credevo di potermi fidare ciecamente di Josei 

Toda perchè aveva passato due anni in prigione durante la guerra a causa della sua 

opposizione al militarismo del buddismo. Non sapevo nulla, credevo in una persona, josei 

Toda e basta. Seguendo il principio secondo il quale maestro e discepolo sono una cosa 

sola mi affidai a lui facendo 

diventare questo il punto di 

partenza della mia rivoluzione 

umana. (...) La determinazione a 

realizzare Kosen rufu va di pari 

passo con la determinazione a 

realizzare la propria rivoluzione 

umana. La rivoluzione umana è 

come la rotazione di un pianeta sul 

suo asse, mentre kosen rufu è 

come il moto di rivoluzione di un 

pianeta intorno al sole. Rotazione e 

rivoluzione sono le basi di tutti i 

movimenti nell'universo. (...) la 

diffusione della legge mistica da 

una persona all'altra è kosen rufu. 

(...) Ma kosen rufu non ha nulla a 

che vedere con le nude cifre; è un 

processo, un flusso eterno. (...) 

Kosen significa "dichiarare 

apertamente". "Apertamente" 

implica il parlare al mondo, a un 

numero sempre maggiore di 

persone. Ru(flusso) di rufu significa "una corrente come quella di un fiume, e fu(abito) 

significa " dispiegare come la tela di un abito"(Protagonisti del 21° secolo pag 281-283). 

Kosen rufu è un flusso senza fine, non ci sarà un momento in cui potremmo dire che si è 

realizzato, è piuttosto una ricerca al miglioramento personale che a sua volta modifica 

l'ambiente intorno, creando onde di pace intorno a noi. 

 

http://rivoluzioneumana.altervista.org/
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L'espressione giapponese kosen-rufu rappresenta un concetto basilare per i membri della 

SGI. Spesso viene usato come sinonimo di pace nel mondo, e comunemente il suo 

significato è «pace nel mondo attraverso la realizzazione della felicità individuale». In 

senso più ampio, si potrebbe definire come l'idea di una società pacifica grazie alla 

diffusione di valori fondamentali come il rispetto per la dignità della vita umana. 

L'espressione fa la sua comparsa nel capitolo "Il Bodhisattva Re della Medicina" del Sutra 

del Loto che afferma: «Dopo la mia estinzione, nell'ultimo periodo di cinquecento anni, 

dovrai diffonderlo in tutta Jambudvipa e non permettere mai che [la sua diffusione] sia 

interrotta» (SDL, 385). Qui kosen-rufu è scritto con quattro caratteri cinesi che potrebbero 

essere tradotti rispettivamente come "ampiamente", "dichiarare", "fluire" e "propagare"; in 

senso letterale significa ampia diffusione degli insegnamenti contenuti nel Sutra del Loto. 

Il concetto di kosen-rufu conferma il Buddismo come un insegnamento profondamente 

legato alle questioni della società e l'accento che Nichiren pose su kosen-rufu caratterizzò 

il suo insegnamento: la nostra felicità individuale o Illuminazione è indissolubilmente 

collegata alla pace e alla felicità dei nostri simili e della società nel suo insieme. Egli 

rifiutava l'idea che l'Illuminazione fosse da coltivare come un fatto privato e che il vero 

obiettivo del Buddismo fosse quello di ottenere una ricompensa nell'aldilà. Ciò infatti 

avrebbe significato rassegnarsi a sopportare la sofferenza e a non trasformare la società, 

mentre il principio cardine buddista è che tutte le persone sono in grado di raggiungere la 

felicità in questa esistenza. 
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